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N> FITPORYT
S0 ZOROU CZOBOROVOU

Termin pobytu: 10.6. - 13.6.2022

Nacerpajte potrebnii energiu pocas Fitpobytu so Zorou Czoborovou. Pobyt pre pokrocilych ale
aj uplnych zaciatocnikov, ktori sa chct naucit spravne technicky cvicit tie najiacinnejsSie cviky a
zdravo stravovat. Naucite sa mat radost zo svojej kondicie a postavy. VyuZite moznost aktivne
straveného casu spojeného s relaxom v prekrasnom prostredi pod osobnym dohladom a
vedenim majsterRy sveta v aerobiku Mgr. Zory Czoborovej.

Cena pobytu na tri noci:

410 €

Cena plati pri obsadeni izby dvoma osobami. V cene nie je zahrnuty miestny poplatok.

Pobyt na osobu zahria:

e ubytovanie v standard double room + papucky a Zupan na izbhe
e cvicenie so Zorou Czoborovou » neobmedzeny vstup do wellness sveta a
+ welcome drink fitness centra
+ ranajky formou bufetovych stolov «  wi-fi pripojenie v celom hoteli
+ velere formou servirovaného menu + monitorované parkovanie
alebo bufetovych stolov

RANO - CARDIO INTERWAL BODY WORK je zamerany na spalovanie tuku, kondiény tréning, posiliiovanie
najdolezitejSich svalovych skupin ako ramena, chrbat, brucho, sedacie svalstvo, stehna a lytka.

OBED - BRUCHO / ZADOK / STEHNA cvicenie zamerané na intenzivne precvicenie brusného a sedacieho svalstva.
Naucite sa detailni techniku jednotlivych cvikov.

VECER - ZORALATES a STRECING je forma zdravotného cvicenia vhodna pre [udi s bolestami chrbta nasledkom posko-
denych platniciek.
Hostom ponilkame bezplatne:

Vel'ky bazén - Maly bazén « Virivku « Fitness centrum  Oddychovii zénu pri bazéne « Saunovy svet so Styrmi
saunami « Tepidarium « Ochladzovaci bazén « Multifunkcné ihrisko pri hoteli

www.facebook.com/zoraczoborovaofficial
Rezervacie na: recepcia@hotelsport.sk, +421 484 299 020, +421 902 898 900

www.hotelsport.sk  www.zoracentrum.sk
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ROZVRH FITPOBIIU

1.den

14.00 - 17.00 Prichod a ubytovanie
17.30 - 18.30 ZORALATES
18.45 - 19.30 Fit vecera
20.00 - 22.00 Spolocny WELCOME DRINK

2.den

08.00 - 09.00 CARDIO INTERWAL BODY WORK
09.00 - 10.00 Energické ranajky
10.00 - 12.00 Relax v bazéne a saunovom svete
12.30 - 13.00 Zadok - Brucho - Stehna
13.00 - 14.00 Vyzivny obed / individualne
14.00 - 17.30 Volny program (moznost masazi a relaxacnych proceddr)
17.30 - 18.30 ZORALATES
18.45 - 19.30 Fit vecera
20.30 - 22.00 Volny program

3.den

08.00 - 09.00 CARDIO INTERWAL BODY WORK
09.00 - 10.00 Energické ranajky
10.00 - 12.00 Relax v bazéne a saunovom svete
12.30 - 13.00 Zadok - Brucho - Stehna
13.00 - 14.00 Vyzivny obed / individualne
14.00 - 17.30 Volny program (moznost masazi a relaxacnych proceddr)
17.30 - 18.30 ZORALATES / Zdravy chrbat
18.45 - 19.30 Fit vecera
20.30 - 22.00 Rozllckové posedenie so Zorou Czoborovou a volny program

4. den

08.00 - 09.00 STRECING
09.00 - 10.00 Energické ranajky
11.00 - CHECK OUT

Rezervacie na: recepcia@hotelsport.sk, +421 484 299 020, +421 902 898 900

www.hotelsport.sk




